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Das Nervensystem
Keine Fadenpuppe,
sondern die Plastina-
tion der peripheren

- [ ]
Nerven, soweit sie Y
makroskopisch i 'H' O a e a e n
sichtbar sind. \u

Auch wenn man als Student die Neuroanatomie
verflucht hat, ist das Nervensystem des Menschen
wohl fir jeden Arzt faszinierend. Einblicke in die

. Schaltzentrale, die tiber das Arztewissen weit

N hinaus gehen, bieten die Préparate in den ,Korper-
\\ welten”. Hier sieht man Nerven im physiologischen
' und pathophysiologischen Kontext.

: | [ von Angelika Ramm-Fischer|

\ \ Welcher Nerv innerviert welchen Muskel? Das hat man
W \ als Medizinstudent vor langer Zeit mal auswendig ge-
RUE wusst. Den ein oder anderen Nerv erkennt man an der Plasti-
' nation des peripheren Nervensystems — es sicht aus wie ein
| Modell aus lauter Fdden — auch wieder.

\h Tatsdchlich zu sehen, wie beispielsweise der N. ischiadicus
A I dick und breit iiber das GesiB bei einem sitzenden Menschen
Jil AR zieht, hat mit dem ldstigen Préparationskurs — wo man mit
bis zu zehn Kommilitonen an einer Leiche nur ein winziges
Stiickchen praparieren konnte — nichts mehr zu tun. So sieht
also komplett und sozusagen in situ das Riickgrat samt Ner-
ven bei einem sitzenden Schachspieler aus — der Gedanke an
all die vielen Riickenschmerzpatienten, die ebenfalls zu viel
sitzen, driangt sich zwangslaufig auf.

Bei dem Schachspieler — sozusagen der Prototyp des Kopfar-
beiters — ist auch die Schédelkalotte entfernt. Man sieht auf
die weiche Hirnhaut mit den vielen feinen Gefaflen, durch die
die Gyri und Sulci des GroBhirns durchschimmern. Nur das
Denken sieht man nicht.

Power fiir jede graue Zelle

AuBer den Ganzkorperplastinaten wie dem Schachspieler
oder einem Menschen, der sich geniisslich streckt, sind auch
einzelne Korperteile unter bestimmten Gesichtspunkten wie
funktionelle Systeme prépariert worden.

GroBlen Raum nimmt hier die Energieversorgung der Schalt-
zentrale — die Blutgefdle — ein. SchlieBlich verbraucht das
zentrale Organ fast 20 Prozent der gesamten Blutversorgung.
Die Bedeutung des komplexen arteriellen Versorgungssystems
wird selbst dem interessierten Laien in einem Ausgusspra-
parat des arteriellen GefédBbaums klar — wirklich jede graue
Zelle wird versorgt.

Man kann sich gut vorstellen, was passiert, wenn eine Haupt-
leitung unterbrochen wird. Passend dazu sind auch die pa-
thophysiologischen Folgen bei Schiden am Gefidfsystem
veranschaulicht. Ein plastinierter Hirnschnitt zeigt mit grof3-
en schwarzen Wolken (geronnenes Blut) die Auswirkungen,
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Zusammenlaufen

wenn die Versorgungsleitung leckschldgt. In Mediziner- Cauda equina noch mal an? —, auch das Know-how zu phy-
Deutsch: Massenblutung im Gehirn. Auch die Schiden durch  siologischen Zusammenhédngen bekommt Input. Wussten Sie

den viel hiaufigeren Hirninfarkt sind auf dhnliche
Weise — die Schnitte durch das Gehirn
sehen aus wie brdunliche Plastik-
scheiben — demonstriert.

Und es gibt noch viel mehr
Hirnschnitte — sowohl solche
mit den normalen Strukturen
als auch solche, an denen die
krankhaften Verdnderungen
deutlich werden.

An den semitransparenten
Hirnscheiben lassen
sich die einzelnen ana-
tomischen Strukturen
des Gehirns gut nach-
vollziehen. Sie frischen
die Erinnerung an die
Anatomie von Thalamus
iiber Nucleus caudatus bis GefdBbaum
hin zu Hippocampus, lim- der Hirnarterien
bischem System, Hypophy-

se und Kleinhirn wieder auf. Im Ubrigen ist im-
mer die Schnittebene angegeben, sodass man sich
gut in den ausgestellten Priparaten orientieren kann.

Physiologie auffrischen
Nicht nur die Kenntnisse zur Anatomie des zentralen
und peripheren Nervensystems werden in der Ausstellung

wirken konnen.

noch, dass die Nervenleitgeschwindigkeit bis zu 400 km/h
betrdgt? Oder dass die Sulci und Gyri des Grof3-
hirns ausgebreitet eine Flache von 1,5 Qua-
dratmetern bedecken wiirden?

Pathophysiologie anschaulich
Hier sind wir schon bei der Pa-
thophysiologie. Denn es werden
auch die Auswirkungen, die
bestimmte Erkrankungen am
Gehirn hinterlassen, an einzel-
nen Préparaten eindrucksvoll
veranschaulicht. Beispielsweise
kann man an einem Hirnschnitt
nachvollziehen, wie sich eine
Subarachnoidalblutung oder ein
Infarktgeschehen im Gehirn aus-

Auch andere neurologische Krankheits-

bilder werden in den Plastinationen darge-
stellt. So finden sich aufer der anatomisch
korrekten Darstellung des Ventrikelsystems
eindrucksvolle Erweiterungen der Hirnkammern,
wie sie sich zum Beispiel bei einem klassischen
Hydrocephalus entwickeln. Aber auch die patholo-
gische Variante der Ventrikelerweiterung durch eine
erworbene Verlegung des Liquorabflusses — hier auf-
grund eines Tumors der zu monstrésen Hirnkammern

»Korperwelten aufgefrischt — auf welcher Hohe fangt die gefiihrt hat — ist dargestellt. Man fragt sich, wie hier der

Sichthare Demenz

Plastination eines gesunden Gehirns.
An der linken Hirnhélfte wurde die atrophierte Gehirn eines Alzheimer-
weiche Hirnhaut belassen. Kranken.
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Rechte Hirnhalfte mif m

nstros
erweiterten Ventrikeln bei Hydro-
cephalus.
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Augenmuskel

Sehnerv

Chiasma opticum

Leitungshahn (Sehbahn)

Kleinhirn

In diesem halbierten Schédel praparierten die Plastinatoren die Sehbahn.

anatomische Befund und die Funktions-
ausfille wohl korrelierten.

Schrumpfhirn

Auch dem Altershirn ist ein Teil der
Ausstellung gewidmet. SchlieBlich
steigt unsere Lebenserwartung immer
weiter an, was bedeutet, dass immer
mehr Menschen ihre Altersdemenz
erleben werden. Gefiirchtet ist hier ne-
ben der vaskuldren besonders die De-
menz vom Alzheimer-Typ, bei der es
tatsdchlich zu einer Schrumpfung des
GroBhirns kommt. Man kann sich bei
der Gegeniiberstellung von gesundem
und atrophiertem Gehirn gut vorstellen,

Ausstellung

dass es dabei zu erheblichen kognitiven
Ausfillen kommen muss.

Die Sehbahn anschauen

Weniger mit Ausfillen — obwohl man
sich diese hier auch gut vorstellen
kann — als mit der Physiologie hat ein
besonderes Priparat zu tun: Die Mann-
schaft um den Erfinder der Plastination,
Professor Gunther von Hagens, hat in
einem halbierten Schédel die Sehbahn
deutlich dargestellt. Das erinnert an die
Abbildungen im Neuroanatomiebuch
und riickt das anatomische Wissen wie-
der zurecht — das Chiasma opticum hat-
te ich weiter kranial in Erinnerung. m

.Korperwelten” in Heidelberg

Vom 10. Januar bis 26. April 2009 ist die neu konzipierte Ausstellung ,Kérperwelten” in
der Halle 02 in der Bahnstadt von Heidelberg zu sehen. Der Themenschwerpunkt lautet
Der Zyklus des Lebens”, ausgestellt werden {iber 200 echte menschliche Praparate in
plastinierter Form. Diese zeigen den Kérper im Lauf der Zeit: wie er entsteht, reift und
wachst, den Hohepunkt erreicht und schlieflich schwéacher wird — die Palette reicht von

der Zeugung bis ins hohe Alter.

Mittlerweile werden in den ,Kdrperwelten“-Ausstellungen auch multimediale Elemente
eingesetzt, die den Besuchern ein besseres Versténdnis von ihrem Kdrperinneren ver-

mitteln sollen.

Weitere Infos: www.koerperwelten.de
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TARGIN® 10/5 mg, 20710 mg Retardtabletten, Wirkstoff: Oxycodon-
hydrochlorid, Waloxonhydrochlorid Dihydrat. Verschreibungspflichtig
Iusammensetzung: Arzneilichwirksame Bestandteile: 1 Retardtablet-
te TARGIN® 10/5 my enthalt 10 mg Cxycodanhdrochlonid entsprechend
9mg Oxycodon und 5,45 mg Waloxenhydrochlorid Difydrat entsprechend
5 mg Waloxonhydrachlorid, entsprechend 4,5 mg Walaxon, 1 Retard-
tablette TARGIN® 20/10 mq enthalt 20 mg Oxycodonhydrochlorid ent-
sprechend 18 mg Oxycodon und 10,9 mg Maloxonhydrachlorid Dihydrat
entsprechend 10 mg Naloxanhydrochlorid, entsprechend % mg Naloxan
Sonstige Bestandteile: Povidon K30, Ethylcellulose N4 b Stearylalkahol,
Lactose-Maonahydrat, Talkum, M. earat [PhEur.) [planzlich],
Palyfvinylalkohol], Macrogol 3380, Titandiodd [(E177]. Zusatzlich fir
TARGIN® 20010 mg: Eisen(111)-oxid (E172). Anwendungsgebiate: Mit-
telstarke bis starke Schmerzen. Der Waloxon-Anteil in der fixen Kombi-
nation mit Oxycodan dient der Therapie und/ader Prophylaxe einer Opio-
id-induzierten Obstipation. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen
die Wirkstofte oder einen der sonstigen Bestandteile, schwere Atemde-
pression mit Hypoxie undfoder Hyperkapnie, schwere chronisch ob-
struktive Lungenerkrankung, Cor pulmonale, akutes schweres Bronchi-
alasthma, nicht Opigid-bedingter paralytischer lleus, Schwangerschaft
und Stillzeit, mittlere bis starke Leberfunktionsstarung. Mur unter be-
sonderer Vorsicht anwenden bei: Alieren oder geschwachten Pati-
enten, Patienten mit Opioid-bedingtem paralytischem Ilews, geringer
Leber- oder Wierenfunktionsstorung, schwerer Beeintrachtigung von
Lungenfunktion, Myxddem, Hypothyreose, Addisonscher K rankheit [We-
bennierenrinden-Insuffizienz), Intoxikations-Psychose, Cholelithiasis,
Prostatahypertrophie, Alkoholismus, Deliium tremens, Pankreatitis,
Hypotonie, Hypertanie, vorbestehenden Herzkreislauferkrankungen,
Kopfverletzungen (Risiko von Zustanden mit erhahtem Himdruck], Epi-
lepsie oder Pradisposition von Krampfantallen, Patienten, die MAD-
Hemmer einnehmen. Eine Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird
nicht empfohlen. Patienten mit der seltenen hereditdren Galactose-Inta-
leranz, Lactase-Mangel oder Glucase- Galactose-Malabsarption sollten
TARGIN® Retardt abletten nicht einnehmen. Nebenwirkungen: Erkran-
kungendes Immunsystems: Gelegentlich: Uberempfindlichkeit sreak-
tionen, Stoffwec hsel- und Erndhrungsstirungen: Haufin- Appetitab-
nahme bis zum Ap petitverlust. Psychiatrische Erkrankungen: Haufig:
Unruhe. Gelegentlich: Denkstarung, Angst, Yerwirrtheitszustande, De-
pressionen, euphorische Stimmung, Halluzinationen, Schlafl osigheit,
Mervositdt. Selten: Alptraum. Erkrankungen des Nervensystems:
Haufig. Schwindelgefihl, Kopfschmerz, Gelegentlich: Aufmerksam-
keitsstorungen, Pardsthesien, Somnolenz, Sprachstérungen, Tremor.
Selten: Konvulsionen [inshes. b Pers m. Epilepsie od. Pradispasition 2
Krampfanfillen], Sedierung, Synkope. Augenerkrankungen: Gelegent-
lich: Sehstarungen. Erkrankungen des Ohrs und des Labyrinths:
Haufig: Yertigo. Herzerkrankungen: Gelegentlich: Angina pectoris,
insbes. bei Pat. mit vorbestehender koronarer Herzkrankheit, Palpitati-
onen. Selten: Tachvkardie. Gefaberkrankungen: Haufig: Blutdruckab-
fall. Gelegentlich: Blutdruckanstieg. Erkrankungen der Atemwege,
des Brustraums und Mediastinums: Haufig: Dyspnoe, Rhinarrhoe,
Husten. Selten: Gahnen. Sehr selten: Atemdepression. Erkrankungen
des Gastrointestinaltrakts: Haufig Abdominalschmere, Obstipation,
Diarrhoe, Mundtrockenheit, Dyspepsie, Errechen, (belkeit, Flatulenz
Gelegentlich: Bauch aufgetrieben, Aufstofien. Selten: Iahnerkran-
kungen. Leber- und Gallenerkrankungen: Haufig: Ethdhung leberspe-
gifischer Enzyme_Gelegentlich: Gallenkalik, Erkrankungen der Ge-
schlechtsorgane und der Brustdriise: Geleqentlich: Erek-
tionsstorungen. Erkrankungen der Haut und des Unterhaut-
zellgewabes: Haufig: Pruritus, Hautreaktionen/Haut ausschlag, Hyper-
hidrosis. ~ Skelettmuskulatur-, Bindegewebs- und Knochen-
erkrank : Gelegentlich: Muskelsp  Muskelzucken, Myalgie
Erkrankungen der Nieren und Harnwege: Haufiq: Harndrang. Selten:
Harnretention. Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am
Verabrek hungsort: Hiufig: Armeimittelentzugssyndrom, Hitze- und
Kaltegefinl, Schittelfrost, Schwacheaustande [Asthenie] Gelegentlich
Brustkorbschmerz, Unwohlsein, Schmerzen, periphere (deme, Ge-
wichtsabnahme. Selten: Gewichiszunahme. Verletzung, Vergiftung
unddurch Eingriffe bedingte Komplikationen: Gelegantlich: Verlet-
zungen durch Unfille. Fiir den Wirkstoff Oxycodon sind die fol-
genden zusatzlichen Nebenwirkungen bekannt: Auf Grund seiner
pharmakologischen Eigenschaften kann Dycodan Atemdepressian, Mi-
0sis, Bronchaspasmus und Spasmen der glatten Muskulatur hervarruf en
sowie den Hustenreflex dampfen. Infeltionen und parasitare Erkran-
kungen: Selten: Herpes simplex. Erkrankungen des Immunsystems:
Sehr selten: Anaphylaktische Reaktionen. Stoffwechsel- und Erndh-
rungsstdrungen: Selten: Dehydratation, Appetitsteigerung. Psychiat-
rische Erkrankungen: Haufig: Stimmungs- und Persanlichkeitsverdn-
derungen (2.8 Depressionen, euphorische Stimmung), verminderte
Aktivitat, psvchamotarische Hyperaktivitat, Agitiertheit. Gelegentlich
Wahrnehmungsstorungen (2.8 Halluzinationen, Derealisation], vermin-
derte Libido. Micht bekannt: psychische Arzneimittelabhangigheit. Er-
krankungen des Nervensystems: Gelegentlich: Konzentrationssta-
rungen, Migrane, Geschmacksstorungen, erhahter Muskeltonus,
unwillkrliche Muskelkontraktionen, Hypodsthesie, Koordinationsstd-
rungen. Erkrankungen des Ohrs und des Labyrinths: Gelegentlich:
Harstarungen. Gefaberkrankungen: Gelegentlich: Yasodilatation. Er-
krankungen der Atemwege, des Brustraums und Mediastinums:
Gelegentlich: Dysphonie. Erkrank des Gastrointestinaltrakts:
Haufig:Schluckauf. Gelegentlich: Mundu lzerationen, Stomatitis. Selten:
Melaena, Iahnfleischbluten, Dysphagie. Sehr selten: |leus. Erkran-
kungen der Haut und des Unterhautzellgewebes: Selten: Trackene
Haut. Sehr selten: lrtikaria. Erkrankungen der Nieren und Harnwe-
ge: Haufig: Dvsurie Erkrank hlach

der Geschlec und der
Brustdriise: Selten: Amenorrhoe Allgemeine Erkrankungen und
Beschwerden am Verabreichungsort: Gelegentlich: fdeme. Selten:
Durst. Wicht bekannt: Toleranz. Hinweis: Reaktionsvermagen kann he-
eintrachtigt werden [Strafenverkenr!]. Abhangigkeit kann sich entwi-
tkeln. Mundipharma GmbH, 65549 Limburg {Lahn). Standder Infor-
mation: Juli 2008.

TARGIN®ENTHALT EIN OPIOID.

1Schutter ., Meyer C(2008): Untersuchung der Therapie starker Schmer-
zen mit der Kombination aus retardiertem Dxvcodon und retardiertem
Waloxon bei Patienten mit Qycodon-Vartherapie. Der Schmerz 22 (Suppl
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»Ich spiire, wie das
2-fach wirkt!«

C{TARGIN



